Visparejas izglitibas iestazu 1.

Edienkar$u varianti — kopsavilkums 10 dienam

— 4. klasu izghtojamiem

Pirmdiena

Otrdiena

Tresdiena

Ceturtdiena

Piektdiena

Kapostu - tomatu zupa 250/10

Plovs ar Sampinjoniem un
séklinam 180

Biesu salati ar puraviem un
aboliem 80

Rudzu maize, griezta 35

Biesu - pupinu zupa 250/10

Biezpiena - burkanu placenisi
210

levarijums —zemenu 15

Rudzu maize, griezta 35

Sénu solanka 250/10

Pupinu - darzenu sautéjums
160

Varitas gribas 130

Kinas kaposta un darzenu

Kabacu laivinas ar darzeniem
un lécam 220

Variti griki 130

Kapostu - burkanu salati ar
dillem 80

Biesu - pupinu braunijs 85

Peléko zirnu zupa 250/10

Darzenu lec¢o 110

Variti kartupeli 150

Veselibas salati 80

Abolu - kanéla dzériens 200

Mandarini 100

Kcal / E%
666.1/35%

Svaigo ogu dzériens 200

Kcal / E%
635.1/35%

Kefirs 200

Mandarini 100

Kcal / E%
662.0/35%

Kakao 200

Kcal / E%
636.4 / 35%

RUDENS salati 80
Kefirs 200 Svaigo dzérvenu dzériens 200 | Rudzu maize, griezta 35 Kakao 200 Rudzu maize ar sviestu 35/5
Abolu - kanéla dzériens 200 Keﬁ[s 200
Banans 60
Kcal / E% Kcal / E% Kcal / E% Kcal / E% Kcal / E%
643.8 /35% 639.1/35% 645.8 / 35% 702.0/35% 710.4 / 35%
< Krasnt ik i pilditi
Kirbju biezzupa ar Darzenu sacepums ar Skelto zirnu biezenis ar Y rasn] cgpp artupe_,| P! c.I|t| ar - - _
i _— L - . $ampinjoniem un darzeniem Varitas grabas 130
grauzdétiem turku zirniem 250 | biezpienu 220 darzeniem un prosu 220 -80
Skabu kapostu salati ar Balta redisa salati ar Kapostu-lécu kotlete ar
Rudzu maize ar sviestu 35/5 L. P - Borsés 250/10 burkaniem, tomatu un kréjumu _p,
lociniem un burkaniem 75 30 kréjumu 110/10
A aboli Bana i Zaveéta Biesu salati ar k eti
Biezpiens ar ogu mérci 130 uz_u _cepums ar aboliem un Rudzu maize ar sviestu 35/5 an.anu_malze ar zavetam .les_LvJ.sa ati ar konservetiem
ZIEMA roziném 110 aprikozém 85 zirniSiem 70

Burkanu auzu cepumi ar sieru
50

Kefirs 200

Kcal / E%
653.1/35%




